De machtsdriehoek

	
	Kenmerken 
	Kwaliteit
	Te doorbreken door

	Almacht
	· Onaantastbaarheid

· Onschuld

· Perfectionisme


	· Streven naar het maximale
	Gewaar worden van:

· Pijn

· Isolement

· Eenzaamheid



	Onmacht
	· Lijden

· "Ik ben bang"

· "Ik ben slecht"

· "Ik kan niet"
	· Incasseren van tegenslagen
	· Verantwoordelijkheid

· "ik"

· Waar heb ik behoefte aan?

· Wat wil ik en wat wil ik niet? (nee-zeggen)



	Machtsstrijd
	· Vechten

· Winnen of verliezen
	· Vechtlust

· Wil
	· Kwetsbaar voelen

· Niet meer weten




