Ontwikkelingsvragen van Jurg Willi

(uit: Koevolutiver Fokus der Einzeltherapie, 1995)

1. Uitgangssituatie
Nadat ik tot nog toe in mijn werk/leven werd geleid door het volgende idee:


En de volgende veranderingen zich hebben voorgedaan:

2. Volgende stap
Begint zich een volgende stap in mijn ontwikkeling zich aan mij op te dringen, namelijk:

3. Bemoeilijkt
Die bemoeilijkt wordt door de volgende persoonlijke zwakten:


En bovendien door de volgende bedreigende omgevingsfactoren:

4. Vergemakkelijkt
En die vergemakkelijkt wordt door de volgende persoonlijke sterktes:


En de volgende kansen en gunstige omgevingsfactoren:

5. Kleine stap
De eerste kleine stap in de richting van de nieuwe richting zou kunnen zijn:

